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RILEATILEE Portugués

Para quem trabalha em atividade de producao

' Para trabalhar com seguranca e saude I




[Exemplos de acidente de trabalhol]  Foi envolvido pela maquina!

Ocorréncias de acidentes de trabalho
Durante o preparo do material, a soja obstruiu o moedor.

Tentou retirar o material obstruido com a mao sem desligar o moedor
(bandeja da parte superior da maquina).

@ O+

A mao entrou mais fundo do que esperava, atingiu o alimentador helicoidal
no interior do funil, a mao foi envolvida e os dedos foram cortados.

Operacao insegura

O acidentado realizou a tarefa de corre¢do sem desligar o moedor.

2
@ Conhecimento e consciéncia sobre o perigo do processador de alimentos eram insuficientes.
3 O que é necessario para operacio segura

@ Saiba que ha muitos perigos no ambiente de trabalho, a comecar dos processadores de alimentos.
@ Antes das tarefas de limpeza ou correc¢do (inclusive dos problemas) desligue a maquina.

3 O manual de instru¢des do trabalho contém orientagdes para evitar o perigo, por isso siga sempre as
instrucdes (dispositivo de segurancga, chave de emergéncia, etc.).

RILRAILEE Portugués 4




[Exemplos de acidente de trabalho2] Foi envolvido pela maquina!

1 Ocorréncias de acidentes de trabalho 3

@ Para fazer o furo de parafuso no flange, fixou a pe¢a com gabarito na
base da furadeira radial e trocou a broca.

@ O brago direito foi envolvido, junto com o uniforme, pela broca em
rotagcdo. O corpo dele ficou pendurado no ar e girando, sofreu corte e
fratura no braco.

2 Operacao insegura

@ Manteve girando a broca da furadeira radial.

@ Por algum motivo, o brago do operario fez contato com a broca da furadeira radial.

3 O que é necessario para operacio segura

@ Durante a preparagdo, posicione a chave do eixo principal frente/reverso em “desligado”.

@ Instale um dispositivo de parada de emergéncia nas proximidades da broca da furadeira radial.

3 Nio se aproxime da broca ou outra parte giratoria da furadeira radial durante o funcionamento.
@ Fazer avaliacdo de risco e elaborar manual de trabalho em seguranca.

(® Divulgar o manual de trabalho em segurancga aos operarios envolvidos e realizar a reciclagem.

RILNAILEE Portugués
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[Tendéncias dos acidentes de trabalho]

1 Muitos acidentes com operarios nao especializados!

@ 25% dos casos sdo operarios com experiéncia inferior a

1 ano, por isso € necessario tomar cuidado.

@ 42% dos casos entre operarios de experiéncia inferior a

3 anos, ocupando grande parcela.

Tipo de acidentes envolvendo operarios nao
especializados (atividade de producao)

Contato entre objetos de

Acidentes com mortes e feridos conforme tempo
de experiéncia - 2014 (atividade de produgao)

Menos de 1 més
2%

Entre 1 e Entre3e¢6
3 meses meses
6%

Mais de 10
anos
31%

Entre 1 € 3 anos
17%

Entre Se
10 anos ‘
17% ' Entre 3

. e 5 anos
10%

colisdo
5%

alta e baixa temperatura
sofreu Y ,

colisao imprensado,
5%

30%
queda de pessoas .

o @ Acidentes com queda devido a escorrego ou tropeco

voo e queda do
objeto 8%

queda 3 Acontecem também corte com parte cortante da maquina

~ . o
I(I980 a0 movimento, 15%

jeNie. forcada 10% corte,
arranhdo
12%

[ Tendéncias dos acidentes entre os operarios nio
especializados]

2 Muitos casos de imprensado/envolvido pela maquina!

envolvido @ Acidentes “imprensado/envolvido” representam 30%.
representam 20%.

ou faca, queda de escada e lombalgia devido a

manipulagdo de objetos pesados.

£

Fonte: Ministério da Satide, Trabalho ¢ Bem-Estar (Japdo) RILEAILEE Po rtugués 6



Ponto 2 Conscientizar-se do perigo: “pode acontecer”

Execute a tarefa com a consciéncia de que “pode acontecer™!

A pessoas podem: /Os objetos podem:

- ser imprensadas " MOver-se
ser envolvidas girar
colidir voar
tropecar cair
calr sair do lugar
queimar-se :
levar choque quetmar
machucar o lombar tombar
intoxicar-se por gas desmoronar
ficar com falta de ar explodir

- ser atingidas por \ vazar

k produtos perigosos/

RILRAILEE Portugués 7




€ Durante o trabalho use o traje estabelecido e seguro.
€ Uniforme de trabalho deve estar justo ao corpo e confortavel.
€ Aperte a manga quando estiver usando camisa de manga comprida e coloque a bainha da
camisa dentro da calca.
€ Naio guarde objetos cortantes, chave de fenda ou broca nos bolsos durante o trabalho.
€ Nao use objetos que tenham risco de serem envolvidos pela maquina, como toalha,
capacete
toalhinha, cachecol, gravata, etc. =
<
protetor de
4 [Use corretamente o chapéu de seguranca] A ouvido
- Cheque o cordao de fixagdo, se estd com folga ou se esta
usando o chapéu com aba levantada.
» Cheque se nao esta velho ou estragado.
. . . . , N sapato de
Finalidade principal € a protecdo na queda. ) seguranga

RILRAILEE Portugués
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O

Existem varios perigos no ambiente de trabalho.

O O procedimento de trabalho é uma regra para poder trabalhar com
seguranga e eficacia. g ol

(O Obedeca ao procedimento definido e proteja a sua vida. n

€ Siga corretamente o procedimento de trabalho estabelecido
(procedimento padriao). Nao execute o trabalho de outra forma.

€ Compreenda satisfatoriamente a necessidade do
dispositivo de seguranca e ndo o desconecte, ndo desabilite.

€ Treine varias vezes o procedimento descrito no manual de instrugdes do trabalho para
assimila-lo.

€ Compreenda bem o que deve fazer e o que nao pode fazer, do ponto de vista de seguranga.

€ (Quando ndo entender o procedimento, nao deixe por iSso mesmo. Sempre pergunte ao
encarregado.

€ Tome cuidado com ferimento devido ao descuido por ter se acostumado ao trabalho. Nao

faca movimentos imprudentes ou agressivos.

RILRAILEE Portugués
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& Z21% (SEIRI=Organiza¢io) Separe o que precisa daquilo que ndo precisa e descarte o que ndo precisa.

— aumenta a eficacia do trabalho, diminui o perigo de acidentes por tombamento.

& ZHLH(SEITON=0Ordem)  Guarde o que precisa facilitando a identificac3o.
—  Diminui o desperdicio de tempo e aumenta a qualidade do produto.

¢ 52 (SEISSO=Limpeza) Elimine as sujeiras e mantenha limpo ao seu redor.
— permite o aumento de qualidade do produto, prevencao a intoxicagao
alimentar e a entrada de material estranho.

& /517 (SEIKETSU=Higiene) Remova a sujeira e lixo das instalacdes mecanicas em volta da mesa.
—  manuteng¢ado da funcdo das instalagdes mecanicas, redugdo de perigo de
acidente por tombamento.

& ZB[&(SHUKAN=H4bito) Siga corretamente aquilo que est4 estabelecido.
— atraves da repeticao passa a tomar atitudes de seguranga e higiene naturalmente.

. — = ardar
Se tiver o que ndo Se ndo for bem Guard Separar
precisa — movimentos guardado — perda de
desnecessarios tempo

‘.
XN

| | _’1
Acidente de trabalho / G;ﬁ 'I"

Perda de eficacia J,

~

Se ndo mantiver limpo Se nao limpar — S T
] , < Varrer o chao Limpeza
— defeitos e perda de defeito na maquina, p
confianga perigo de queda RILEAILEE Portugués

10



Vamos executar a exaustao, medidas de prevencao a acidentes como “ser imprensado,

2% ¢¢ 2% ¢ 1A <

envolvido”, “tombamento”, “corte e arranhdo”, “lombalgia”, “sintoma de calor
excessivo”.

@Ponto importante para prevenir acidentes do tipo
“imprensado/envolvido”

B So6 faga limpeza ou conserto da maquina depois de desligar!
Sempre desligue antes da limpeza ou ajuste da correia transportadora ou rolo.

B Execute a tarefa com maquina desligada prevendo o acionamento acidental!
Previna o acionamento acidental colocando a placa “Em Manuten¢do” ou
guardando a chave de acionamento.

B Preserve a funcionalidade do cercado ou dispositivo de seguranca!
Preserve a funcionalidade atraves de inspe¢ao € manutengao!




B Caso D-1 quando operario estava trocando a correia que conecta roda d’agua
ao motor em canal de 4gua para lavagem de produtos alimenticios, seu colega
acionou o motor sem certificar o término da tarefa, por isso seu dedo foi
envolvido pela correia (34 anos de idade)

B Caso -2 Durante o trabalho de prensagem, a peca ficou presa no molde deslizante.
Retirou a pec¢a por decisdao propria sem seguir o manual de instrugdes, por isso o bloco

deslizante no interior do molde fo1 acionado e acabou machucando o dedo. (33 anos de
idade)

B Caso W-3 Durante o trabalho de lavagem com lixadeira de cinta, a maquina
parou devido ao problema do movimento da correia em V. O operario tentou
reparar sem desligar a maquina inserindo a mao pelo espaco da tampa. Nesse
momento a maquina comecgou a se movimentar ¢ prendeu a mao do operador na
correia em V, causando ferimento. (26 anos de idade)

RILRAILEE Portugués
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(2 Ponto importante para prevenir acidentes do tipo “tombamento”

29 ¢¢

B Preserve a seguranca do piso mantendo “organizacao”, “ordem”,
“limpeza” e “higiene”!
 Enxugue bem o piso molhado (durante a limpeza tome cuidado com a
parte molhada.
- Se houver objeto desnecessario, pode causar tropego e queda.
B Para transportar objeto grande ou pesado, use carrinho!
Quando nao ¢ possivel usar carrinho, segure em duas pessoas ou
transporte em varias vezes.

B Nao carregue objeto durante a locomogao!
carregar objeto durante a locomog¢ao aumenta o risco de tombamento.

B Mantenha o corredor bem 1luminado!

RILRAILEE Portugués
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B Caso @-1 Ao tentar se locomover para outra localidade depois de
terminar o servi¢o de arrumacao do bento, o operario escorregou no piso,
caiu de costas e bateu o lombar e parte posterior da cabega no chdo. (25
anos de idade).

B Caso -2 Segurando uma vasilha com matéria-prima na méo, o operario tentou
passar por cima de uma mangueira, colocada no espaco para passagem situado ao
lado da linha de producao, mas acabou trope¢ando numa mangueira e fraturou o
cotovelo. (62 anos de idade).

mCaso @—3 O operario estava se locomovendo dentro da fabrica, tentou passar por cima
de esteira rolante, mas um dos seus pés ficou preso em um saco que estava no chao. Ele

caiu para outro lado da esteira e bateu o joelho fortemente no chio.
(54 anos de idade).

W Caso -4 O operario estava transportando pela escada um filtro usado, de
segundo andar para o primeiro. Pisou degrau em falso, torceu o pé e caiu. Estava
segurando duas caixas de papeldao com as duas maos, por isso foi dificil enxergar
para baixo. (54 anos de idade).

RILRAILEE Portugués
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(® Pontos importantes para prevenir “cortes e arranhdes”

B Tome cuidado com limpeza de parte cortante das maquinas de
processamento!

Antes de realizar a inspe¢ao, limpeza ou reparo, desligue a maquina e
certifique-se de que esta totalmente parado.

Acidentes graves tem acontecido, principalmente com maquinarios de
processamento de alimentos.

B Ao usar faca, coloque ou guarde a faca de modo seguro!

Pratique o 4S (SEIRI-organizac¢do, SEITON-ordem, SEISSO-limpeza,
SEIKETSU-higiene) a exaustao. Guarde a faca utilizada corretamente.




B Caso -1 O operario estava realizando limpeza da maquina de processamento

de alimentos sem desligar a energia. Estava com aten¢ao voltada a uma das maos
que segurava a escova. A maquina atingiu o dedo da outra mao, ferindo-o. (21 anos
de i1dade).

B Caso®®-2 O operario inseriu a pe¢a (anel de pistdo) na maquina de usinagem e
acionou o interruptor de partida. Percebeu o erro na inser¢ao, mas ao inves de remover
o material, acabou colocando a mao na maquina em funcionamento. Pressionou o
botdo de emergéncia, mas nao deu tempo e acabou ferindo a base do seu dedo.

(22 anos de idade).

B Caso®-3 Durante a locomog¢do com carrinho de transporte de material, o operario

esbarrou a sua mao no canto do tubo de aluminio que estava empilhado e feriu a mao.
(57 anos de 1dade).

B Caso®-4 Ao estender a lona de plastico por cima da mesa de trabalho, nio
percebeu a presenca da faca que estava sendo usada e acabou cortando o seu dedo.

(34 anos de idade).

RILRAILEE Portugués
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@ Pontos importantes para prevenir o “sintoma de calor excessivo”

O ambiente de alta temperatura ou de temperaturas variadas
apresenta risco de “sintoma de calor excessivo™.
B Vamos prevenir o “sintoma de calor excessivo™!
O Esteja atento a alteragcdo das condi¢des fisicas como insuficiéncia
de sono. Preste atencdo tambem as pessoas ao seu redor.
O Use roupa de facil arejamento, absor¢do de umidade e de

secagem rapida.
O Tome agua e descanse em pequenos intervalos.

B Scguintes sintomas podem indicar “sintoma de calor excessivo™!

O Vertigem, tontura, dorméncia nas maos € os pés, cdimbra, indisposicao.

O Dor de cabega, enjoo, vomito, fraqueza, letargia, diferente dos dias normais.
O Resposta estranha, perda de consciéncia, convulsio, corpo quente (grave).

B Comunique o responsavel e tome as seguintes medidas!

O Remova-o para um local fresco.
O Afrouxe a sua roupa ¢ esfrie o seu corpo (principalmente em volta do pescogo,

axilas e base das pernas).
O Fornega agua, sal, liquido de reidratagdo oral (sal e glicose diluidos em agua).

Se nao consegue tomar agua por forga propria ou estiver inconsciente, chame uma
ambulancia imediatamente!




=
(® Pontos importantes para prevenir a “dor lombar” | <

B Postura de trabalho, movimento
(manipulacao de objetos pesados).

- Aproxime o maximo possivel do objeto pesado e abaixe o
seu centro de gravidade.

* [Para levantar o objeto pesado]

Coloque um p¢ ligeiramente a frente, flexione o joelho,
abaixe bem 0s (Eladl'ls, segure o objeto e levante-se
esticando o joelho.

Ao levantar o objeto pesado, regularize a sua respiragao e
levante-o acrescentando pressao ao abdomen.

* [Para mover-se carregando o objeto pesado]
Mova somente pequenas distancias. Evite subir ou descer
escadas.

B Exercicios para evitar a lombalgia
Faca exercicios para evitar a lombalgia, com €nfase em alongamento.

7

\!

/ AN

> >

Postura desejavel

Postura indesejavel

RILRAILEE Portugués
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(1) Se ocorrer situagao anormal

@ Se ocorrer situagdo anormal, verifique primeiramente o que esta acontecendo.

(2 Comunique o responsavel ou os colegas que estio perto, em voz alta.

3 Desligue a maquina com botido de emergéncia, se necessario.

@ Tome medidas adequadas junto com os colegas, sob a orienta¢do do responsavel.

(® Nio tome atitudes inconsequentes por decisio propria.

Tem cheiro
estranho

Tem barulho
estranho
Lampada azul
( estd apagada
f
Est4 faltando OO

RILNAHILEE Portugués 19

Alavanca esta frouxa

Se as condi¢des da

' maquina estiver i ampada vermelha
' diferente do dia a dia, ! esta acesa

| avise as pessoas a0

E i Lampada

! ! esta piscando

redor, p.ex., o lider.




(2) Se ocorrer acidente de trabalho

€@ Nio ¢ possivel anular completamente o risco de acidente de trabalho!

€ Faca no dia a dia, treinamentos para emergéncia e acidente de trabalho!

€ Sc ocorrer acidente de trabalho, proceda conforme a seguir:

acidente de
trabalhq

4

Em primeiro lugar, mantenha a calma!

secundario.
« Avise em voz alta.

Evite aproximar-se de forma afobada e provocar acidente

Socorra as vitimas!

[ Medidas no local ] Avise o superior (responsavel)!

* Se houver orientagao do responsavel, dé assisténcia.

(transporte das vitimas ao hospital, p.ex.)

J

RILMHILEE Portugués
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Trabalhe com seguranca
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Material adicional para referéncia
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O Aimportincia da educa¢io para seguranca e saude

[Prevencio ao acidente de trabalho através da educaciio para seguranca e satide]

1 Existem varios perigos no ambiente de trabalho e ainda continuam ocorrendo muitos
acidentes de trabalho.
2 Para prevenir acidentes de trabalho € necessario:
(D Pelo aspecto material, como instalacdes, medidas para evitar “FUANZEN= situacio de
inseguranca” no ambiente de trabalho.
@ Pelo aspecto pessoal, dos proprios operarios, medidas para evitar “FUANZEN= atitudes
de inseguranca” .
3 A educacdo para seguranca e satde é realizado visando principalmente o item (2.
4 O que deve ser compreendido e assimilado através da educagdo para seguranga
e saude:
@ Conscientizar-se de que o conhecimento sobre perigo do ambiente de trabalho
esta insuficiente.
@ Evitar o perigo com iniciativa propria e estabelecer a rotina de trabalho seguro.

RILNAHILEE Portugués 23




[Conteiido da educacio para seguranga e satde]
O que deve ser compreendido por meio da educacao para seguranca e saude:

@ “Existem muitos perigos no ambiente de trabalho”

@ Conscientizar-se do perigo pensando: “KAMOSHIRENAI = pode acontecer”.

3 “Base da prevencio de acidentes” No. 1 — Existem vérias regras e atividades
* uso de uniforme correto  * execugdo fiel do procedimento de trabalho

- execucao fiel do 4S - atividade de HIYARI HATTO (quase-acidente)
* Treinamento de previsdo de perigo (KYT)
KIKEN (Perigo) YOCHI (Prever) TORENINGU (Treinamento)

- avaliagdo do risco * Visualizacdo do perigo
@ “Base da prevencdo de acidentes” No. 2 — Existem bases para trabalho seguro

* Prevencao a “ser imprensado, envolvido” * Prevenc¢ao ao “tombamento”
* Prevencdo a “cortes e arranhdes” * Prevencdo a “lombalgia”

* Prevencao ao “sintoma de calor excessivo”

(® “Base da prevencdo de acidentes” No. 3 — Se ocorrer acidente de trabalho

+ Medidas a tomar quando ocorrer situacdo anormal

+ Medidas a tomar quando ocorrer acidente de trabalho

RILRAILEE Portugués
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[Assimile o conteiido da educacio para seguranca e saiide executando
varias vezes]

@ Naio faz sentido apenas conhecer a respeito da seguranca.

@ Torne-se capaz de trabalhar em seguranga.

3 Enquanto nio estiver totalmente acostumado ao servigo, execute sempre
mentalizando o contetido da educagao para seguranca e saude.

@ A seguranca sera assimilada com a execucdo do servigco de forma
consciente e repetidas vezes.

77X s
g:

protetor de
ouvido

sapato de
seguranga

RILRAILEE Portugués
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O Ha aumento de acidentes de trabalho envolvendo operarios com pouco

tempo de experiéncia (operarios nao especializados).

O Ha aumento da proporgao de
acidentes envolvendo
operdrios com experiéncia ool 41.7%
inferior a 3 anos °

44%

40% -

Acidentes com mortes e feridos
conforme tempo de experiéncia - 2014 38%

(atividade de producao) .

Menos de 1 més

2% 36% -

Entre 1 e Entre3e 6 2010 2011 2012 2013 2014

3 meses meses

8% 6%
Mais de 10
Entre 6 meses
e 1 ano F-————=—===
,,,,, S ' Menosde 1 | O Proporg¢do conforme periodo de
e Y ! CA . .. ~
= . Entrelc3anos ul;si‘/no ' | experiéncia (atividade de producdo - 2014)
| 17% - -~
EntreSe L--t- S Mais de 40% entre operarios com
10 | a e o
e [t Y, - 1 experiéncia inferior a 3 anos, 25% para
e 3 anos , Menos de | inferior a 1 ano
| 10% —_— ] sk 1 )
] . 3 **anos |
C42% !

Fonte: Ministério da Satde, Trabalho e Bem-Estar (Japao) ;'—f L |~jj ) LEH& Portugu 8s 26



[Proporcido de acidentes envolvendo operarios com experiéncia inferior a
3 anos, de acordo com o tipo de atividade]

O Comparadas com industrias em geral, as de producéo apresentam
indices um pouco maior.

O No caso de produgéo de alimentos, acidentes envolvendo operarios
com experiencia inferior a 3 anos ocupam quase a metade do total.

» E necessario adotar medidas de prevengao ao acidente de trabalho
envolvendo operarios com experiéncia inferior a 3 anos.

Proporgdo por tempo de Propor¢do por tempo de Proporg¢do por tempo de
experiéncia (todas industrias) experiéncia (produgdo de experiencia
produtos metalicos) (produgao de alimentos)
- oA - . - \‘ >o
experiencia - 35311310 L
gg 3 onos s experiéncia Sxpeniencia
399, st de menos geassssssatsy (€ LNCMOS
° it de 3 anos i de 3 anos
HEEEEE 40% s 48%
experiéncia B, i
3d : malg 1(1)5 experiéncia \\( i experiéncia
anos 0 13333328333
de mais de 3 Ny de mais de
anos 60% 52 3 anos 52%

Fonte: Ministério da Satide, Trabalho e Bem-Estar (Japao) -I—\ L }\jj JLEE £ portu gu &g 27



(3) Distribuigdo de acidentes de trabalho dos operarios nao especializados

<Por atividade> O Produc¢éo de alimentos apresenta maior indice, de aproximadamente 1/3.
O Em seguida vem a producdo de produtos metalicos e industria quimica.
<Pela idade> O Operarios na casa dos 20 anos apresentam maior indice de acidentes de
operarios ndo especializados na atividade de produ¢ao, com 26%.
O Na distribuicdo por faixa etaria de acidentes de trabalho com ferimentos e
mortes de operarios nao especializados em relagdo a todos os operarios
acidentados, os operarios na faixa de 20 a 29 anos representam 70%.

Propor¢do de acidentes com ferimentos e Propor¢ao de acidentes com ferimentos e
mortes de operarios ndo especializados por mortes de operarios ndo especializados por idade
tipo de atividade (atividade de producao) (atividade de produgao)

. até 19
mais de 60 .,

anos A
9%

produgdo de
— alimentos
Produgao se 33%

50 a 59 anos

20 a 29 anos

16% 26%

40 a 49 anos

23%
30 a 39 anos

A

Industri
a
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<Propor¢ao de acidentes de trabalhos envolvendo operarios nao especializados>
Observando a proporg¢do de acidentes de trabalho com ferimentos e mortes de operarios nao

especializados em relacao a todos os operarios acidentados daquela faixa etaria, nota-se que na
faixa de 20 a 29 anos o indice ¢ de 70%.

Propor¢ao de acidentes com ferimentos € mortes de operarios nao
especializados em relacao a todos acidentados, distribuidos por idade
(atividade de producao)

100% - 98.3%
0% - s 09.5% somwssmssis i R S ST
60% - -= 47,1% +=====----mmmmmmmmmemeommooee
41.6% 41.7%

40% -1 e Sl e 3]1.1% mremessmme R -
0% ’ I 19.7%

o T === i =l ""‘."" -
0% | T

S S S N
9 %QO% 9 & 9 & S & 5 & S cz&o% C)e’@
& %Q‘z» %Q‘z» D‘Q‘b ‘vQ‘b ‘v&
‘bc]\&

Fonte: Ministério da Satde, Trabalho e Bem-Estar (Japao)
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<Distribuicao por tipo de acidentes>

O Imprensado e envolvido apresentam
maior indice, com 30%.

O Em seguida vem a queda, corte,
arranhdo, reagdo ao movimento, postura
for¢ada (lombalgia e outros).

Proporc¢ao de acidentes com mortes e feridos
envolvendo operarios nao especializados (por tipo de acidentes)

Tipo de acidentes envolvendo operarios ndo
especializados (atividade de producao)

contato entre objetos de

alta e baixa temperatura
4%

outros
5%

sofreu colisdo
4%

N
colisdo
,",.....A.A. — 5%

imprensado,
envolvido
30%

queda de pessoa.g" -
8%

voo e queda de objetos
8%

reacao ao
movimento,
postura for¢ada

10% cortes,
0

arranhoes
12%

Reacgdo ao
Geral Imprens.a do, Queda Corte: movimento, postura Voo e queda do
envolvido arranhao objeto
forcada
41.7% 45.5% 34.9% 46.9% 49.0% 40.6%

Fonte: Ministério da Saude, Trabalho ¢ Bem-Estar (Japao)
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Causas dos acidentes com mortes €

feridos dos operarios nao especializados

< Distribuicio por causas de acidentes> (atividade de producio)

O O mais frequente se deve a maquina
motorizada em geral, com 17%.

O O acidente comum ¢€ ser imprensado ou e

envolvido pela maquina motorizada. motoggclia em

. ~ o p o 0
O Em seguida, vem a construgio provisoria, L1

edificagdes, estruturas e materiais. ~
construgao

Acontecem quedas no interior de provisoria,

- ~ edificagoes,
edificacoes, p. ex. estruturas

16%

maquina para matéria-prima
usinagem de
metais

Proporgao de acidentes com mortes e feridos A
envolvendo operarios nao especializados, por

causas de acidentes

Maquina ~ o Maquina para
: Construgdo provisoria, . : Transportador
Geral motorizada em : i Matéria-prima| usinagem de :
edificagdes, estruturas . mecanizado
geral metais
41.7% 47.8% 35.9% 44.6% 42.4% 40.9%

Fonte : Ministério da Satide, Trabalho e Bem-Estar (Japio) RILRAHILEE Portu gués 31



O Exemplos de “pode acontecer”

@ Se estiver limpando a correia transportadora com a mao, “pode
acontecer” de a pessoa ser envolvida.

% E facil limpar com pano a correia transportadora em movimento,
mas o pano pode ser facilmente envolvido, podendo envolver também a
mao que o segura, causando ferimento.

@ Ao fazer a prensagem da peca de metal fixando-a com a mio, esta

“pode ser imprensada”.

»¢  Se usar pedal acionador para prensagem, podera trabalhar
rapidamente, mas podera acionar o pedal por engano € machucar a
mao.

® Se se locomover segurando caldeirdo com agua, a pessoa podera
escorregar € cair.

»¢  muitas vezes o piso pode estar molhado, por isso se se locomover
as pressas, podera escorregar-se, cair, levar forte pancada no lombar e
se machucar (se estiver carregando agua quente, ainda ha risco de se
queimar).

@ Se descer a escada segurando objeto, podera pisar em falso ¢ cair.
>¢  Se descer a escada segurando objeto, tera dificuldade de enxergar
em volta dos pés e ainda podera perder o equilibrio, por isso podera
pisar em falso, cair e se machucar.
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® Ao transferir 4gua quente para outra vasilha, “pode derramar e
sofrer queimadura”.

»¢  E dificil controlar precisamente os objetos pesados ou grandes.
Pode acontecer de inclinar a vasilha além do necessario, derramar
agua quente nos pés provocando queimadura.

/

® Ao carregar objetos pesados, a pessoa pode ficar numa postura
forcada e “pode machucar o lombar”.

»¢  Se ndo estiver atento a postura de trabalho, pode sobrecarregar
o lombar quando segurar objetos pesados, podendo provocar
lombalgia.

@ Durante o uso de maquina para processar, o objeto “pode voar
em sua dire¢ao”.

»¢  Quando estiver cortando a madeira com serra circular, a parte
cortada pode voar em sua dire¢cdao devido ao ressalto.

Objeto que esta em um lugar alto “pode cair”.

»¢  Objeto empilhado, quando néo o esta de forma adequada, pode
desmoronar e atingir a cabeg¢a do operario que esteja trabalhando na
proximidade.

©® Ao procurar pegar um objeto em um lugar alto usando a escada,
esta “pode tombar”.

»¢ A escada deve ser usada de forma segura. Caso contrario
podera tombar e a pessoa que esta usando podera cair e se
machucar.
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“Traje seguro”’exemplo de MIERUKA (tornar visivel)

Cheque o seu traje em

Este € o traje
padrao de fabrica
Cheque o seu traje

ChNIRATO

Aperte
Use o capacete ERTT ! justo o
definido. Veja se Cmnrwey cordao de
- , LELLS : 3
ndo ha rachadura\ _ fixagao
EponLReHE QL’ |
hSid, L)
Néo dobre a RETOBNIED,
manga . B ‘ Mantenha
Ll e i o uniforme
i3 limpo
Nao guarde objeto g
cortante, pontiagudo 1 Frs bt
243
OU perigoso no bolso  =azinac. Use luva
adequada
BRI IEBAL .
Feche s = ao servigo.
corretamente | N&o ande
os botdes TR e . com a méo
. e’ no bolso.
Cheque se esta
usando sapato de
seguranga correto, se|

esta danificado ou
deteriorado

Desleixo no traje demonstra falta de
consciéncia em relacao ao trabalho.
Use corretamente o uniforme e instrumentos
de protegao e trabalhe com traje seguro.

Lider Jovem - Equipe D - 2010

frente ao espelho

Desleixo no traje demonstra falta de
consciéncia em relacao ao trabalho.
Use corretamente o uniforme e trabalhe
com traje seguro!

@ Use capacete de seguranga
estabelecido. Verifique se ndo ha
rachadura na face de protecao.

@ Dcixe justo o corddo de fixagdo

€ Mantenha o uniforme limpo

€ Nio dobre a manga

@ Feche corretamente os botdes

€ Nio coloque objeto perigoso no
bolso

€ N3io ande com a mio no bolso

@ Use o sapato estabelecido. Nio esta
deteriorado?
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O Atividade de "quase-acidente"

O que ¢ Atividade HIYARI HAT (HIYARI = assustar-se, HATO = surpreender-se)
Quando esta trabalhando, ha situagdes em que, por pouco pode sofrer ferimentos.
“Atividade de quase-acidente™ consiste em conectar essas experiéncias de
“assustar-se (hiyari)” ou “surpreender-se (hatto)” ao procedimento de prevengao

de acidentes.
A pesquisa e analise dos acidentes de trabalho mostra o resultado da figura abaixo

(le1 de Heinrich). A atividade de quase-acidente consiste em reduzir acidentes

graves e ferimentos leves diminuindo as situagdes de quase-acidente.
E esperado também o efeito de elevar a consciéncia em relacao ao perigo existente

no ambiente de trabalho.

acidente grave

29
ferimento leve

y 300 \
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O Atividade KYT (Treinamento de previsio do

perigo)
Atividade KYT (K para KIKEN= “HI=Previsao, T para ORENING
Consiste em discutir sobre o perigo em potencial e possibilidade de acidentes existentes no ambiente de
trabalho e nas tarefas, elevar a consciéncia sobre “perigo especifico” e “medidas de prevengao”, e garantir o
trabalho seguro.

4 rodadas de KYT
~N

[ 1. Conhecer a situacao atual ... quais sdo os perigos em potencial? ]

Perigo, Y para YO U=Treinamento)

1 [ Identifique todos os perigos em potencial existentes na tarefa em estudo. ]

[ 2. Busca da esséncia ... este € ponto principal do perigo ]

Depois de identificar possiveis perigos, discuta e organize, entre os membros do
1 grupo, a respeito das causas do perigo e medidas prioritarias.
[ 3. Estabelecimento das medidas...o que voce faria? ]

Sobre os pontos levantados, relacione, pelos membros do grupo, as medidas para
1 melhoramento e solucao.

[ 4. Estabelecer a meta...n0s faremos assim. ]

Discuta entre os membros as soluc¢des relacionadas e, uma vez atingido o consenso,
elabore as medidas.

J
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O Avaliacio de risco

O que ¢ avaliacao de risco?
Consiste em identificar “periculosidade ou nocividades™ potenciais do ambiente de
trabalho e definir a prioridade conforme a sua gravidade para reduzir o risco.

Suas caracteristicas sdo as seguintes:

@ E um método eficaz para identificar os perigos potenciais do ambiente de trabalho de
forma sistematica, no momento da renovacao ou alteracao de instalacoes ou de
materia-prima.

@ E um método eficiente, pois os recursos administrativos sdo aplicados as medidas de
maior prioridade, estabelecidas apds a avaliagdo de risco em funcdo dos potenciais
perigos.

® Para diminuir o risco, devem-se definir prioritariamente as medidas relacionadas as
instalacoes, como alteracao do método de trabalho e estudo do intertravamento
(dispositivo € mecanismo de seguranca).

@ E um método eficaz para evitar a ocorréncia de acidentes de trabalho, e mesmo que
ocorra, para evitar que se torne acidente grave.

® E possivel executar com base nas informagdes de HTYARI HAT (HIYARI = assustar-se,
HATO = surpreender-se) ou de manual de instrucoes de trabalho, por 1sso € eficaz
também para execugdo de trabalho seguro pelos operarios nao especializados.
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C A concepcao e a forma de desenvolver a avaliagao de risco )

1 Identificacdo das
causas do perigo ¢ da
nocividade

2 Avaliacao do risco

3 Redugao de risco

- Identificagdao daquilo que € perigoso ou nocivo (causas
do perigo e da nocividade).

+ E desejavel analisar sob diversos pontos de vista, com a
participacao de varias pessoas.

- As causas identificadas sdo consideradas como riscos
conforme a magnitude do perigo ou nocividade
(gravidade), bem como pela probabilidade de ocorréncia
(grau de probabilidade).

- Com base no resultado da avaliacao, estuda-se as
medidas de redugdo de risco a partir dos itens de maior
risco e executa-se essas medidas.

- Uma vez executadas as medidas, avalia-se os riscos
mais uma vez e avalia-se a necessidade das medidas.
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O Casos de "quase-acidente"

a Caso de “ser imprensado/envolvido” pela maquina

Quando estava limpando a maquina de produ¢ao de massa
para confeccao de doce ocidental (torta) girando o rolo, quase
teve a mao envolvida, pois a maquina estava sem a cobertura.

<Medida>

A limpeza de unidade giratoria como rolos deve ser feita
sempre com energia desligada.

b Caso de “queda”

Durante a tarefa de montagem de estrutura metalica de
grande porte por meio de soldagem a arco, ao se locomover
dentro do local de trabalho tropecou no cabo da maquina de
solda e quase caiu.

<Medida>

Dedicar-se a organizacdo e arrumacgao. Cabos e mangueiras
nado devem ficar largados. Deve-se estabelecer uma regra para
guardar enrolados em um local pré-definido, retirar e utilizar
quando necessario. Deve definir também o responsavel pelo
controle.
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¢ caso de “corte ou arranhao”

Depois de cortar com estilete a fita de polipropileno da caixa
contendo material, guardou-o no bolso do agasalho. Mais tarde,
ao colocar a mao no bolso para pegar o estilete para guardar em
seu local original, a lamina estava exposta e quase machucou a
mao.

<Medida>

Sempre que acabar de cortar com estilete, recolha a lamina e
confirme isso apontando com dedo e pronunciando em voz alta.

d Caso de “reagdo ao movimento, postura for¢ada”

Em torno de 11:30, realizou-se a inspecao visual do tubo de
vidro com postura inclinada para frente. Ao tentar esticar o
corpo depois de terminar o servigo, quase torceu o lombar.

<Medida>

Antes de iniciar a tarefa que sobrecarrega o lombar, deve-se
fazer alongamento. Deve-se também fazer intervalos adequados
para esticar o lombar.
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